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Завmрак

Сuлапt Ltз свеклы, с
llерн,ослuвом 100 z
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Макщлоrпtьtе uзdелuя

о1,1хвпрные
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Яйtца BOpeHble

I{oMtt.otlt Llз сл|еслl

сllхофрllt<tltов
cl,xoll lrlц;t t t bt (с,\ l е с ь), сц\4р- l l е coli

Хлеб пLLleтLlltHlrtй 30 zp

Хлеб рлtспной 10 zp

Калорийность (ЭЦ)-177, Белки-2, Жиры-3,

Углеводы-44

Калорийность (ЭЦ),222, Белки-6, Жиры-6,

Углеводы-35

Калорийность (Эl-{)-2

Калорийность (эц)-106, Белкй-1, Углеводы-25

Калорийность (эц)-141, Белки-5, Углеводы-30

Калорийность (эц)-141, Белки-5, Углеводы-30

Калорийность (эц)_3s, Белки-1, Углеводы-В

0g.01.2024 (вmорнuк)

::
;;;. (ккаФJЙки (r), чглеводы (Г).
- 
o"ro"rno, (пrг), пlикроэлепrенты (пrг)

I-IаIrпlенование блtода
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140 М,

Iвi!,%й
Калорийность
Углеводы-1 71

Итого за Завтрак Gлорйность 1
7, Белки-,19

-19,
Итого за день




